Studio Pilates MSC Rennes - Planning des cours - 14 bis

LUNDI

9h15 Pilates Basic
Salwa

10h15

Coaching privé

Salwa

11h15 Pilates Intermédiaire
Pauline

12h30 Deep
Pauline
13h45

Coaching Privé
Pauline

17h30 Pilates Basic
Salwa

18h45 Pilates Intermédiaire
Salwa

20h00 Pilates Intermédiaire
Salwa
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Xavier

13h30 Coaching Privé

Xavier

16h15 Pilates Intermédiaire

Xavier
17h30 Pilates Intermédiaire 17h30 Pilates Basic 17h30 Deep Stretch
Xavier Xavier Xavier
18h45 Deep Stretch 18h45 Pilates Avance | o35 Pllates Reformer - Rupp iV E RO RSHNPRINIS
: . rigine 3
Xavier Xavier Xavi Salwa
aviher
20h00 Pilates Intermédiaire [P N T Ny USRI P&'ﬁt?ﬁengf“"“” 20h00 Pilates Basic
Xavier Xavier . Salwa

Xavier

DIMANCHE

10h00 Pilates Reformer
Origine 2
Pauline

11h00 Pilates Intermeédiaire
Pauline

12h15 Deep Stretch
e



